
Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu
- joka 2. keskiv. 
Sydänsokerikerho, 
vesiliikuntaa joka 
2. ke

- Uudet toimijat - 
verkkokurssi
-Hallituksen 
kokous 1/2026
Sydänsokerikerho

Uudet toimijat 
-koulutusvkl
-Etäluento 18.3.26
- teatteriretki tms
Sydänsokerikerho

- Hallituksen kok. 
2/2026
- Liiton kokous
Sydänsokerikerho

Toukokuu Kesäkuu Heinäkuu Elokuu
- Etäluento 5.5.26
- joka 2. ke 
Sydänsokerikerho

- kesäillanvietto/ 
risteily lomailua

- kesäillanvietto/
risteily
- Hallituksen 
kok.3/2026 (tai 
syysk.)

Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu
– Hallituksen kok. 
3/2026
- joka 2. ke 
Sydänsokerikerho

- Etäluento?
- retki?

Sydänsokerikerho

- Hallituksen kok. 
4/2026 
- Etäluento?
Sydänsokerikerho

- VUOSIKOKOUS
- Hallituksen järj. 
kokous 5/2026
- pikkujoulut/
Sydänsokerikerho

Toimintasuunnitelma v. 2026
HUOMIOITAVAA:

- Pieni ele -vaalikeräystä ei ole 2026
- Liiton kokous ja järjestöpäivät
  4/2026
- joka 2. keskiv. uintiryhmä 
Sampolassa
- alueelliset neuvottelupäivät 
lokakuussa Kuopiossa?
- Maailman diabetespäivä 14.11.
- Yhdistyksen (vuosi)kokouksen 
ajankohta loka-joulukuussa
- kerhotoiminnat yhdessä Juvan 
Seudun Sydänyhdistyksen kanssa
- koulutuksia ja virtuaalitapahtumia 
verkossa sekä kevät- että 
syyskaudella, ks. työkalupakki ja 
uutiskirjeet


